1. Villamos kéziszerszamok hasznalata

Mvt.21. § (1) Az lizemeltetd munkaltatd a veszélyes 1étesitmény, munkahely, munkaeszkoz,
technoldgia lizemeltetését irasban elrendeli (munkavédelmi tizembe helyezés).

- Csak olyan munkaeszkozoket szabad haszndlni, amelyek a munkavallald részére
védelmet biztositanak a munkaeszkoz alkatrészeinek mozgasabdl eredd, a szerszam,
illetve annak részei vagy a felhasznalt anyag hatéasai ellen.

- A munkaeszkozoket ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy azok az elvarhat6
igénybevételeknek ¢és a higiénés eldirdsoknak biztonsagosan megfeleljenek, és
kényelmes kezelésiikhoz elegendd tér alljon rendelkezésre.

- A munkaeszkozoket ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy a sziikséges karbantartasi,
tisztitasi miiveleteket kdnnyen €s veszélymentesen lehessen elvégezni.

- Azokat a munkaeszkozoket, amelyek mozgathatok, akaratlan elmozdulds ellen
biztosito (rogzitd) szerkezettel kell ellatni.

- Valamennyi munkaeszk6znek a munkavégzés teljes idOtartama alatt megfeleld
allékonynak, eld6lés ellen biztositottnak kell lennie.

- Azokat a munkaeszkozoket, amelyek mikodtetése kapcsold utjan torténik, a
kapcsolok miikoddtetését bemutatd, jol lathato jelekkel és/vagy felirattal kell ellatni oly
modon, hogy egyértelmli utaldst adjanak a kezel6 elem funkcidojara. A
munkaeszk6zokon elhelyezett felirat vagy jelolés tartds kiviteld legyen.

- Munkaeszkozt csak a rendeltetésének megfeleld célra és koriilmények kozott szabad
hasznalni.

- A munkaltatonak biztositania kell, hogy a veszélyes munkaeszkozt kizardlag annak
kezeldje hasznalja. Javitast, atalakitast, karbantartdst csak a munkaltato altal e feladat
elvégzésére megbizott, kiilon oktatasban részesitett személy végezhet.

A munkaltatd a biztonsagos munkaeszk6z megvalasztdsa soran a munkavallalokat a
munkaeszk6zok hasznalataval 6sszefliggésben tajékoztatja legalabb

a) a munkaeszkdéz egészséget nem vesz€lyeztetd ¢és biztonsdgos hasznalatanak
koriilményeirdl, feltételeirdl;

b) rendeltetésszerli hasznalata soran az eldrelathatd veszélyes, illetve veszélytelen
meghibasodasi lehetdségeirdl €s a meghibasodas esetén sziikséges tennivalokrol;

c) az eléfordulhato téves kezelésrdl és annak kdvetkezményeirdl,

d) a korilmények megvaltozdsarol, még abban az esetben is, ha a valtozds olyan
munkavallal6 kézvetlen kornyezetében torténik, aki az érintett munkaeszkdzt nem hasznalja.

A munkaltatd koteles a munkavallalok munkavégzéséhez olyan munkaeszkozt
rendelkezésiikre bocsatani, amely kialakitdsdban, felépitésében és az alkalmazott védelmi
megoldéasok tekintetében megfelel a munkavédelemre vonatkozé szabalyoknak, és alkalmas
az adott munkahelyi koriilmények kozotti - a biztonsagot és egészséget nem veszélyeztetd -
hasznélatra.

A munkaltatdé a munkaeszk6zok munkavallalok részére torténd kivalasztasanal figyelembe
veszi a munkavégzés jellemzoit, lehetséges veszélyeit, a munkakoriilményeket és a
munkaeszk6z hasznalatanak kockézatait.

A munkaltaté megteszi a sziikséges karbantartasi intézkedéseket annak biztositasara, hogy a
munkaeszkoz teljes élettartalma alatt feleljen meg az egészséget nem veszélyeztetd ¢és
biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek.



A munkaeszkozt ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy

a) a munkavallalokat és a munkavégzés hatokorében tartozkoddkat meg lehessen védeni a
munkaeszk6z kigyulladasatol vagy tulheviilésétdl, illetve a munkaeszkdzben keletkezd,
hasznalt vagy tarolt gaz, por, folyadék, g6z vagy egyéb anyag munkakornyezetbe torténd
kijutasatol;

b) alkalmas legyen a benne keletkezd, hasznalt vagy tarolt anyagok robbanasveszélyének
megeldzésére;

c) mind az ilizemszerli koriilmények, mind meghibasodas esetén biztosithatdo legyen a
munkavallalok és a munkavégzés hatokorében tartozkodok védelme az aramiités ellen.

2. Elektromos kéziszerszamok hasznalata

Furo hasznalat:

Veszélyek, artalmas tényezok:

A gép kezelése kdzben az alabbi veszélyek 1éphetnek fel:
- mechanikai veszélyek (felcsavarodas, repiil6 szilankok, lyukasztas, kirepiilés)
- égési sériilések
- elektromos aramiités veszélye (csak a 220 V-os) akkusnal nincs ilyen veszély
- zajhatas

Veszélyek elharitasi modjai:

A hasznalat kozben védosisakot és véddszemiiveget kell hasznalni. Javasolt munkavédelmi
kesztyll hasznalata is.

A hasznalat megkezdése elott meg kell bizonyosodni arrél, hogy a furdszar rogzitve van.

A szerszamot szilardan, két kézzel kell tartani

A mozgo alkatrészektdl a kezeket messze kell tartani.

A szerszamot TILOS a munkateriileten tartozkodo személyek felé tartani mitkodés kozben.

Munkavégzés:

230 V-os kivitel:

Csatlakoztassa a gépet 230 V-os halozatra.

A bekapcsolashoz egyszertien meg kell huzni a kioldokapcsolot. A szerszam fordulatszama a
kioldokapcsold egy jobban torténd hizasaval torténik.

Leallitasnal el kell engedni a kioldokapcsolot.

Folyamatos miikodéshez meg kell hiizni a kioldokapcsoldt és be kell nyomni a reteszeld
gombot. A szerszam kikapcsolasdhoz a reteszelt allasbol teljesen be kell huzni a
kioldokapcsoldt majd fel kell engedni.

Forgasiranyvalté kapcsolé hasznalata:

Bekapcsolas elétt ellendrizni kell a beallitott forgasiranyt. Az iranyvalto kapcsolot csak akkor
szabad hasznalni, ha a szerszam teljesen megallt. Az iranyvalté kar A oldal, az dramutato
jarasaval megegyez0 vagy B oldal, az azzal ellentétes iranyba torténd forgast szabalyozza.

Furoszar csere:

Markolja meg a Gyorstokmanyt és csavarja balra, ekkor a tokmany kinyilik, addig tekerje a
tokmanyt amig el nem éri a haszndlni kivant furdészar méretét. Helyezze a tokmanyba a
furdszarat, majd tekerje a tokmanyt addig amig er6sen meg nem szoritja a firoszarat.
Amennyiben a gép Tokmanykulcsos kivitelii hasznalja a szerszam cseréhez a kulcsot,
helyezze a kulcsot a tokmanyon 1évd furatba és rovatkolt rész segitségével tekerje nyitasi



irdnyba jobbra, zarasi irdnyban balra. A kivant nyitas utdn helyezze a tokmanyba a furoszarat,
a tokmanyt szoritsa meg a kulccsal €és ezutan kezdheti a munkavégzést.

A késziilék rendelkezik nyomatékhataroléval, a munkavégzésnek megfelelden allitsa be,
farasnal erdésebbre, csavarozasnal gyengébbre.

AkKkus kivitel:

Akkumulator feltoltése:

A fur6égép akkumulatoros kivitelli amennyiben az energidja elfogy a késziilék teljesitménye
csokken, majd teljes lemeriiléskor mar nem is haszndlhato. A furdgép aljan 1évo akkut a két
oldalan 1évé biztositdgomb benyomasa utan htizza ki a furé hazabol. Csatlakoztassa a toltot a
villamos 230 V-os halozatra, majd helyezze bele a tolteni kivant akkut a toltéegységbe. Ekkor
7061d kontrol lampa bekapcsol, a toltést addig folytassa amig a lampa vilagit, toltés végeztével
a lampa elalszik. Vegye ki az akkut a toltébdl, aramtalanitsa a toltét, helyezze biztonsagos
helyre, majd tegye vissza a gépbe az akkut, bepattan6 hang jelzi a helyes csatlakoztatast.

Furasi munkak munkavédelmi eldirasai:

- Kézben tartott munkadarabot furni tilos. A munkadarab elforgéas elleni biztositasa
kotelezo.

- A szalforgacsot az eldtolds idoszakonkénti kikapcsolasaval meg kell szakitani.

- Forgo szerszamhoz nyulni szigortan tilos.

- Munkavégzés soran az véddszemiiveget és kesztytit kell hasznalni.

- Tilos munkat végezni olyan ruhdban amirdl szalak anyagdarabok lognak le, a
felcsavarodas veszély miatt. Munkavégzés zart ruhdzatban.

- Veszélyforrasok: ¢égés- a meleg anyagok érintésébdl (hiités), vagéas veszélye a
forgacsok miatt, kirepiild forgacsok veszélye. Zart ruhazat, védészemiiveg, kesztytl.

- Addig a gépet letenni nem szabad, mig a forgas meg nem sziinik.

Védoeszkozok:
Védoszemiiveg
Védokesztyli
Véddlabbeli

Karbantartds megkezdése eldtt minden esetben meg kell bizonyosodni, hogy a szerszdm
kikapcsolt és haldzatra nem csatlakoztatott allapotban van.
Eredeti tartozékaival egyiitt, megtisztitott allapotban kell tarolni. Széraz, tiszta helyiségben.

Sarokcsiszolé hasznalat:
A gép kezelése kozben az alabbi veszélyek léphetnek fel:
- mechanikai veszélyek (felcsavarodas, repiild szilankok)
- égési sériilések
- elektromos aramiités veszélye
- zajhatas

Munkavégzés:
- A szerszam feletti uralom elvesztésének elkeriilése érdekében mindig hasznalni kell a
kiegészité markolatokat.
- A hasznalat kozben véddsisakot és védoszemiiveget kell hasznalni. Javasolt
munkavédelmi kesztyli €s poralarc hasznalata is.
- Kizarolag a szerszamhoz tartozé egységeket szabad hasznalni.



A betétszerszam megengedett fordulatszamanak legalabb akkoranak kell lennie mint
az elektromos kéziszerszamon megadott legnagyobb fordulatszamnak.

A betétszerszam kiils6 atmérdjének és vastagsaganak meg kell felelnie a hasznalatos
kéziszerszam megadott méreteinek.

A csiszolokorongoknak, kariméknak, tdnyéroknak pontosan kell illeszkednitik.
Megrongalddott betétszerszamot hasznalni TILOS!

Ugyelni kell arra, hogy a munkakdrnyezetben tartozkodok biztonsagos tdvolban
legyenek.

A kéziszerszamot csak a biztonsagos, szigetelt fogantyufeliiletnél szabad megfogni.

A halozati csatlakozo kabelt a forgd betétszerszamoktol tavol kell tartani.

Letenni a szerszamot csak a teljes leallas utan szabad.

Nem szabad jaratni a szerszamot amennyiben csak a kezében tartja és nem végeznek
vele munkat.

A visszarigas esetére erdsen, szilardan kell tartani a szerszamot.

Tilos a fogo betétszerszdm kozelébe nyulni.

Amennyiben munka kozben az elektromos vezeték megsériil vagy atvagasra keriil, a
kabelhez nyulni TILOS!. Azonnal ki kell huzni a dugaszoldaljzatbol

Normalistdl eltéré miikodés esetén a késziiléket azonnal ki kell kapcsolni és kihuzni a
halozatbol.

Inditas elott:

ellendrizni kell, hogy a tartozék helyesen van felszerelve, csavarokkal megfelelden
rogzitve lett
vagotarcsa szabad mozgésanak ellendrzése

A szerszam vezetése és tartasa:

A gépet két kézzel erésen fogva kell tartani. Gondoskodni kel szilard tadmaszrol. A
forgasiranyra figyelni kell a szikra és egyéb anyag kirepiilése miatt. A levegdnyilasokat
szabadon kell tartani.

Csiszolas:
Meérsékelt nyomassal eldre hatra torténé mozgatassal

Vagas:

Szerszamgépet nem szabad megdonteni. A szerszamfejen 1évé nyil iranyaba kell mozgatni.
Nyomoerot nem szabad kifejteni. Tilos a korongot oldaliranybol kifejtett nyoméassal fékezni

Védoeszkozok:
Védoszemiiveg
Védokesztyli

Poralarc sziikség esetén
Védolabbeli

Karbantartds megkezdése eldtt minden esetben meg kell bizonyosodni, hogy a szerszam
kikapcsolt és halozatra nem csatlakoztatott allapotban van.

Eredeti

tartozékaival egyiitt, megtisztitott allapotban kell tarolni. Széaraz, tiszta helyiségben.

3. Nem villamos kéziszerszamok

(kalapacs, vago, csavarhuzo, csavarkulcsok, fogok stb.)



- Csak kifogastalan allapott szerszam hasznalhat6

- Hasznalat el6tt meg kell gy6zddni nincs-e rajtuk sériilés, elhasznalodas

- Kicsorbult, elhasznélodott feji vago és kalapacs nem hasznalhato, karbantartasukrol-
cser¢jiikrél gondoskodni kell

- Szerszamokat rendeltetésszertien kell hasznalni

- Hasznalatuk utan meg kell tisztitani és tarol6 helyiikon elhelyezni

- A szerszamok hasznalata soran a munka jellegének megfeleld egyéni véddeszkdzoket
kell hasznalni (kesztyli, szemiiveg, véddsisak, poralarc, véddlabbeli)

Kalapacs:
A nyél ne legyen repedt, szalkas, olajos. A kalapacs szilardan legyen ékelve a nyélre, és az
itofeliilete ne legyen legdmbolyddve, kiperemesedve.

Villaskulcs:

Ellendrizni kell nem repedt-e. A kulcsnyilast reszeléssel boviteni vagy kalapaccsal, szlikiteni
nem szabad. Ugyancsak veszélyes, ha a sziikségesnél nagyobb nyilasu kulcs alkalmassa
tételéhez betétet tesznek a kulcsba.

Csavarhuzo:
Megfeleld méretli legyen. A csavarhuzo ¢és nyele repedés-, torés-csorbulas mentes legyen.
Reszeldvel feljavitani nem szabad.

Reszelo:
Nyél nélkiil nem hasznalhatd. A nyél ne legyen szalkas, repedt és szilardan legyen felerdsitve,
hogy munka kdzben le ne essen.

4. Ergonomiai és mechanikai kockazatok
Anyagmozgatasra, emelésre vonatkozo szabalyok:

egyenes hattal, comb izombol torténd emelés a gerinc és a gerinc melletti lagy részes
sériilésének elkeriilése érdekében

a) b)

Anyagmozgatas normaeldirasai:

16-18 éves fiuk és 18 év feletti ndk: 20 kg legfeljebb 60 m-re
ketten 40 kg

18 év feletti férfiak: 50 kg-ot sik terepen legfeljebb 90 m-re
10% emelkeddénél 30 m-re

14-16 éves fiuk és 16-18 éves lanyok csak esetenként, nem rendszeres anyagmozgatast
végezhetnek max. 15 kg-ot, ketten 30 kg-ot szallithatnak.



A normaeldirasok betartdsa mellett is csak olyan mennyiségli anyagot szabad szallitani,
amennyi kell6 stabilitassal, biztonsdgosan megtarthat6, a dolgoz6 sem magat, sem kdrnyezetét
nem veszélyezteti.

Fobb veszélyei, artalmai:

a teher kicsuszik a kézbdl - raesik a labra vagy masra

nem megfeleld a targy emelése, tartasa - gerincsériilés

nem megfeleld a teherkdzéppont megvalasztasa - billenés, leesés

nem belathatd atvonal - elbotlas, elcsuszas, elesés

a teher letételekor kéz- labsériilés

az anyag kid6lése, borulasa

hosszii anyag szallitdsakor a kornyezetében 1évok veszélyeztetése, elektromos
berendezés véletlen érintése - aramiités

sulynormak be nem tartdsa - gerincsériilés

csoportos anyagmozgatasnal nem megfeleld 1étszam megvalasztasa - tulterheltség
egyéni véddeszkozok nem rendeltetésszerii hasznalata, mell6zése

Védekezés modjai

a terhet biztonsagosan, egész tenyérrel kell megfogni

a nagy tomegl terhek emelését egyenes hattal, hajlitott térdel, lasst, egyenletes
mozgassal vald felemelkedéssel célszeri végezni. Ekkor a legkisebb az agyéki
csigolyak kozotti porckorongok terhelése.

tigyelni kell arra, hogy a teher kozéppontja a lehetd legkozelebb legyen a testhez

nagy tomegi, terjedelmes targyakat nem a test elott, hanem vallon vagy héaton célszerti
szallitani

hosszu targyak (csovek, rudak, gerenddk) vallon, haton torténd szallitasakor a targy
eliils6 végének legalabb 2 méter magasan kell elhelyezkednie a jarofeliilet felett,
ugyanakkor vigyazni kell arra is, hogy a targy szigeteletlen villamos vezetéket ne
érintsen

a teher letevése elott meg kell gy6zOddni a biztonsagos lehelyezés lehetdségér( A
lerakasi helyre célszerii el6z6leg alatéteket tenni.

a teher szallitasdnak utvonalat meg kell tervezni, az esetleges akadalyokat,
csuszasveszElyt meg kell sziintetni

Az elesés, botlas veszélyének elkeriilésére vonatkozo szabalyok:

a munkahelyen a megfeleld labbeli viselete (csiszasmentes talp, ép allapot)

figyelmes kozlekedés

épitési munkahelyen fokozott figyelem sziikséges , mivel a munkavégzés helye még ki
nem alakitott teriilet arkok , godrok , egyenetlen feliilet miatt az elcsuszas, beesés ¢és
botlas veszélye fokozottan fenn all illetve gépek ¢és jarmiivek kozlekednek.

Egyéni védoeszkozok:

Epitési munkahelyen fejvédd sisak viselése kotelezd. Kivételt képeznek a targyak
leesésétdl nem veszélyeztetett, belsé munkahelyen végzett szakipari és irodai munkak.
Acélbetétes , orrmerevitds munkavédelmi labbeli.

A kéz védelmére munkavédelmi kesztyti.

Szem védelmére véddszemiiveg.

Hegesztéshez: hegesztd-szemiiveg



5. A létrak hasznalata

A magasban levé munkahely megkozelitéséhez, illetve a magasban ideiglenesen végzett
munkahoz leggyakrabban a kiilonb6z6 tipusu 1étrakat hasznaljuk.

A létra olyan Iépcsokkel vagy fokokkal ellatott szerkezet, amelyen egy személy fel tud menni
vagy le tud jonni.

A létrak fellépdi, illetve fokai munkaszintként csak akkor hasznalhatok, ha mas
biztonsagosabb munkaeszkoz alkalmazdsa nem indokolt a kockazat alacsony szintje, a
tervezett hasznalat rovid ideje, vagy a helyszin olyan adottsagai miatt, amelyeket a
munkaltaté nem tud megvaltoztatni.

A létrak lehetnek hordozhatoak, miiszaki eszkoz segitsége nélkiil kézzel szallithatoak vagy
felallithatoéak,  illetve  vontathatd Iétrak, amelyek a muikodtetési helyére  mobil
tartoszerkezetén juttathatok el.

A magasban az ideiglenes munkavégzés céljara torténd létra kivalasztasa a
kockazatértékelés megallapitasai, tovabba az elvégzendd munka iddtartama és jellege alapjan
a biztonsagi €s ergondmiai szempontokat figyelembe vételével torténik ugy, hogy a munka
soran a munkavallalot fenyegetd veszElyt a lehetd legalacsonyabb szinten lehessen tartani.

A 1étrat tigy kell felallitani, hogy az a hasznalata alatt stabil legyen.

A hordozhat6 létrak labait tartés, erds, megfeleldé méretti szilard alapra kell helyezni ugy,
hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak. A tdmasztd, illetve fiiggesztett 1étrakat -
a kotéllétrak kivételével - elcsuszas €s kilengés ellen biztositani kell.

A kétagu, valamint a kétagu, fellépdvel és korlattal ellatott 1étrak labainak szétcsuszasat a
hasznalat teljes idOtartama alatt a labak alsé részeinek rogzitésével vagy a szétcsuszast
megakadalyozo6 elemmel, illetve mas egyenértékii megoldassal kell megakadalyozni.

A 1étrat csak gy lehet haszndlni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetdsége
mindenkor biztositott legyen. Amennyiben a Iétrara teherrel kell felmenni, ez nem
korlatozhatja a kapaszkodas lehetdségét

A tamaszto létran:
tartosan munkat végezni nem szabad
elcstiszas ellen biztositani kell
vége legfeljebb 1m-re nyaljon a kilépd szint folé
- hossza legfeljebb 6m lehet
A kétagu létra:
- tamaszto létraként hasznalni nem lehet
- hossza legfeljebb 5m lehet
- szétcsuszas ellen biztositani kell

A 1étrak fokai legyenek beékelve. Raszegezett foku 1étrat hasznédlni TILOS.
Ha 1étrat hasznalsz, tarts igényt munkatarsad kozvetlen segitd és kozremiikodo feliigyeletére.

- Kizarolag kifogastalan allapota hasznalhatd, amely szétcsuszas ellen biztositott
- Sériilt 1étrat hasznalni tilos.

- A létrat felallitani csak egyenletes, kelld teherbirasu feliiltre lehet

- Munkavégzés kozben mindkét 1ab azonos fokon legyen.



- A létrara max. 10 kg viheto fel.

- Oldalra kihajolni, megfordulni az egyenstlyvesztés miatt nem szabad.

- Szédiilés, rosszullét esetén a fejet a legkdzelebbi 1étrafokhoz kell nyomni és dvatosan,
tekinetet eldre helyezve le kell jonni.

- Magas vérnyomassal 1étran dolgozni tilos!

6. Biztonsagi , egészségvédelmi jelzések:

® ¥ O =

Tilto jelzés Figyelmezteto Rendelkez6 Menekiilési utvonal

Dohanyzas:
Csak a kijeldlt helyen szabad dohdnyozni, az épiiletben, éghetd anyag kozelében TILOS!



Jegyzokonyv

KESZUIt: oo

Jelen vannaK:

A terliletén az aldbbiakban felsorolt
munkaeszk6zok kezeldinek oktatdsa soran a gépek munkabiztonsagra vonatkozé eldirasok
figyelembevételével elméleti és gyakorlati oktatdsra kertilt sor.

Az oktatds illetve kezelés soran tobbek kozott az aladbbi munkabiztonsagra vonatkozo
eloirasokrol lettek tajékoztatva a munkavallalok:

- A kezelési utasitasban el6irt munkavédelmi és tiizvédelmi elGirasok,

- ellendrzd feliilvizsgélatok,

- gépek kezelése, inditasa, leallitasa,

- munkavégzés kozben eléforduld lehetséges veszélyek (kezelés, nem rendeltetésszerii
hasznalat, meghibasodas, stb.),

- kezeldelemek és kezel6helyek megfeleld kialakitésa,

- kollektiv és egyéni véddeszkzok,

- karbantartas (leallitas, aramtalanitas, teriilet biztositasa stb.),

Géptipusok:

Megnevezés Azonosito




A jegyzOkonyvben felsorolt gépek ¢és berendezések kezelésére vonatkozo elméleti és
gyakorlati munkavédelmi oktatds soran elhangzottakat a dolgozok elsajatitottak és azt
alairasukkal igazoltak.

Az oktatason elhangzottakat megértetem és tudomasul veszem.

Sor- Az oktatasban részestiltek Megjegyzés
szam Alairasa
Neve

Munkavédelmi technikus vezeto
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